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LES ESSENTIELS

LES ALLERGIES
ET LEURS
ALLERGENES

Gluten (blé, seigle, avoine, orge, épautre, kamut)
Crustacés et produits a base de crustacés
CEufs et produits a base d’ceufs

Poissons et produits a base de poisson
Arachides et produits a base d’arachides
Soja et produits a base de soja

Lait et produits a base de lait
(y comepris le lactose)

Fruits a coques (amandes, noisettes, noix,
noix de cajou, noix de pécan, noix du Brésil,
pistache, macadamia)

Celeri et produits a base de ce légume
Moutarde et produits a base de moutarde
Graines de sésame

Anhyride sulfureux et sulfites
en concentration de plus de 10 mg/Kg
ou 10 mg/L exprimes en SO 2

Mollusques, sauce ou produits 2 base...
ou contenant des mollusques et dérivés
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Légumineuses telles le lupin, le pois,
la feve, le soja, les haricots...

ENTREES

Planche de charcuteries ile ‘}A
—)

Planche de fromages ij
e AN
Planche Mixte !J I o
! Al
Croquetas de jambon ibérique J Q) !] \Yj
Y a
Poulet croustillant J Q !J

aux épices Cajun, mayonnaise
au piment d’Espelette

il A
Carpaccio de beeuf 70g, J g !J
basilic et Grana Padano

Saumon gravlax, : J (! I _J é

légumes en salade aux herbes

T
CEufs de poule, mayonnaise Q) !J a
moutarde ancienne et fines herbes

. b
Burrata, tomates et pesto aux noix Q) !J

Mayonnaise g !J A
Vinaigrette !J é‘

“
Pain Baguette Adorine | @) |

Y ar
Pain Lalos Grand Pochon J ) L

PLATS

Carpaccio de beeuf 140 g, g O 6 O

basilic et Grana Padano

Carpaccio de saumon, citron vert, g @ 6
basilic et piment d’Espelette

Burrata, tomates, jambon Serrano O 6 O
et pesto aux noix

Burrata, tomates, saumon gravlax O @ 6 O

et pesto aux noix

Salade Brasserie Malsong O ?6 Oﬂ @
A

poulet croustillant aux épices Cajun,
batavia, tomates, fenouil, ceuf dur
et Grana Padano

Saumon a la plancha,
huile vierge gourmande

Demi-poulet roéti au thym, O 6 @ A

mayonnaise au piment d’Espelette

Emincé d’onglet de beoeuf g O W?E Oﬂy

a la plancha, fagon «Brasserie Maison»

Burger Brasserie Maison g @ ?6 ‘ﬂﬂ D A

steak haché de boeuf 150 g, Cheddar,
lard, oignons, tomate et roquette

Tartare de boeuf Charolais g @?6 \ﬂ, D A

Penne OU Rigatoni Bio,g O 6
herbes fraiches, champignons et Grana Padano
+ Jambon Serrano

Carpaccio de courgettes-tomates,
basilic, guacamole et roquette
+ Jambon Serrano

Courgettes gratinées, O 6 @
écrasé de pommes de terre aux olives et huile vierge
+ Saumon a la plancha

GARNITURES

) A"
Ecrasé de pommes de terre !J

Salade !J _g

—

Frites

Penne OU Rigatoni Bio J @

Légumes

DESSERTS

Carpaccio de fraises et ananas,
basilic, sirop verveine-vanille

Les profiteroles de Fred g O @? 6 O

Pavlova aux fruits rouges O 6

Coupes glacées :
Fraise melba ou Dame blanche

Salade de fruits frais de saison, g ‘ﬂa @ @

sirop a la badiane

Salade de fruits frais de saison, g ‘ﬂ’ ﬂ @

sirop a la badiane + sorbet au choix

Café ou Thé gourmandg @) @? § O‘ﬂ’ﬁ] w



