
Gluten (blé, seigle, avoine, orge, épautre, kamut)

Crustacés et produits à base de crustacés

Œufs et produits à base d’œufs

Poissons et produits à base de poisson

Arachides et produits à base d’arachides 

Soja et produits à base de soja 

Lait et produits à base de lait 
(y compris le lactose)

Fruits à coques (amandes, noisettes, noix, 
noix de cajou, noix de pécan, noix du Brésil, 
pistache, macadamia) 

Celeri et produits à base de ce légume 

Moutarde et produits à base de moutarde

Graines de sésame

Anhyride sulfureux et sulfites
en concentration de plus de 10 mg/Kg 
ou 10 mg/L exprimes en SO 2

Mollusques, sauce ou produits à base... 
ou contenant des mollusques et dérivés

Légumineuses telles le lupin, le pois, 
la fève, le soja, les haricots...

L E S  E S S E N T I E L S

ALLERGÈNES

L E S  A L L E R G I E S  
E T  L E U R S  

A L L E R G È N E S

E N T R É E S 

Planche de charcuteries

Planche de fromages	

Planche Mixte  

Poulet croustillant
aux épices Cajun, mayonnaise 
au piment d’Espelette	

Carpaccio de bœuf 70g,
basilic et Grana Padano

Saumon gravlax,
légumes en salade aux herbes  

Œufs de poule, mayonnaise
moutarde ancienne et fines herbes

Burrata, tomates et pesto	

Mayonnaise		

Vinaigrette	

Pain Baguette Adorine	

Pain Lalos Grand Pochon

Carpaccio de bœuf 140 g, 
basilic et Grana Padano 

Burrata, tomates, jambon Serrano 
et pesto 

Burrata, tomates, saumon gravlax 
et pesto

Salade Brasserie Maison
poulet croustillant aux épices Cajun, 
batavia, tomates, fenouil, œuf dur
et Grana Padano

Saumon à la plancha, 
huile vierge gourmande

Demi-poulet rôti au thym,
mayonnaise au piment d’Espelette

Emincé d’onglet de bœuf
à la plancha, façon «Brasserie Maison»

Burger Brasserie Maison
steak haché de bœuf 150 g, Cheddar, 
lard, oignons, tomate et roquette 

Penne, herbes fraîches,  
champignons et Grana Padano
+ Jambon Serrano 

P L ATS

GA R N I T U R E S

Salade

Frites

Penne à la crème

Légumes

Les profiteroles de Fred

Coupe de fraises + sorbet au choix

Pavlova aux fruits rouges 

Coupes glacées : 
Fraise melba ou Dame blanche

Café ou Thé gourmand

D E S S E RTS


